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සංයුත්ත නිකාය 

ඛන්ධක වග්ගෝ 

1.2.5.7. ගද්දූලබද්දධ සුත්තං 

1.2.5.7. දම්වැ්ලන් ගැට ගැසූ සුනඛයා ගැන වදාළ ්දසුම 

99. සාවත්ථියං.....  

99. සැවැත්ථ නුවර දී ...............................  

අනමතග ග ෝයං භික්ඛගේ, සංසාගරෝ. පුබ බාග ෝටි න පඤ  ඤායති අවිජ ජානීවරණානං සත්ථ තානං 

තණ හාසංගයෝජනානං සන ධාවතං සංසරතං.  

පිනවත්ථ මහගණනි, අවිද්යාගවන වැල , තණහාගවන බැඳි  උපතකින උපත ට දුවනනා වූ උපතකින උපත ට 

සැරිසරනනා වූ ගේ සත්ථවයනගග ගේ මැගරමින ඉපගද්මින පවතින ස වභාවය (සංසාරය) යනු අනවරාග්ර ගද්යක්. 

ආරේභ  ග ළවරක් නේ ද්ැ  නනට බෑ.  

ගහෝති ගඛෝ ගසෝ භික්ඛගේ, සමගයෝ යං මහාසමුද ගද්ෝ උස  සුස  සති විසුස  සති න භවති. න ත්ථගේවාහං භික්ඛගේ, 

අවිජ ජානීවරණානං සත්ථ තානං තණ හාසංගයෝජනානං සන ධාවතං සංසරතං දුක් ඛස  ස අන තකිරියං වද්ාමි.  

පිනවත්ථ මහගණනි, යේ ද්වස  ගේ මහා සමුද්රය ිඳඳි ා යනවාද්, ගේලි ා යනවාද්, ගනාගවනවාද් එබඳු  ා යක් 

එනවා. ඒ වුණාට පිනවත්ථ මහගණනි, අවිද්යාගවන වැල , තණහාගවන බැඳි  උපතකින උපත ට දුවනනා වූ 

උපතකින උපත ට සැරිසරනනා වූ ගේ සත්ථවයනගග දු  නේ ඒ විදිහට ග ළවර වී යන බව මා කියනගන නෑ.  

ගහෝති ගඛෝ ගසෝ භික්ඛගේ, සමගයෝ යං ිඳගනරු පබ බතරාජා උඩ්ඩය්හති විනස  සති න භවති. න ත්ථගේවාහං 

භික්ඛගේ, අවිජ ජානීවරණානං සත්ථ තානං තණ හාසංගයෝජනානං සන ධාවතං සංසරතං දුක් ඛස  ස අන තකිරියං වද්ාමි.  

පිනවත්ථ මහගණනි, යේ ද්වස  ගේ ිඳගනරු පර්වත රාජයා ගිනි ඇවිග නවාද්, වැනගසනවාද්, ගනාගවනවාද් එබඳු 

 ා යක් එනවා. ඒ වුණාට පිනවත්ථ මහගණනි, අවිද්යාගවන වැල , තණහාගවන බැඳි  උපතකින උපත ට 

දුවනනා වූ උපතකින උපත ට සැරිසරනනා වූ ගේ සත්ථවයනගග දු  නේ ඒ විදිහට ග ළවර වී යන බව මා 

කියනගන නෑ.  

ගහෝති ගඛෝ ගසෝ භික්ඛගේ, සමගයෝ යං මහාපඨවී උඩ්ඩය්හති විනස  සති න භවති. න ත්ථගේවාහං භික්ඛගේ, 

අවිජ ජානීවරණානං සත්ථ තානං තණ හාසංගයෝජනානං සන ධාවතං සංසරතං දුක් ඛස  ස අන තකිරියං වද්ාමි.  
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පිනවත්ථ මහගණනි, යේ ද්වස  ගේ මහගපාගළාව ගිනි ඇවිග නවාද්, වැනගසනවාද්, ගනාගවනවාද් එබඳු  ා යක් 

එනවා. ඒ වුණාට පිනවත්ථ මහගණනි, අවිද්යාගවන වැල , තණහාගවන බැඳි  උපතකින උපත ට දුවනනා වූ 

උපතකින උපත ට සැරිසරනනා වූ ගේ සත්ථවයනගග දු  නේ ඒ විදිහට ග ළවර වී යන බව මා කියනගන නෑ.  

ගසයයථාාපි භික්ඛගේ, සා  ද දු බදගධෝ ද්ළ  ගහ  ඛීගේ වා ථාේ ගේ වා උපනිබදගධෝ තගේව ඛී ං වා ථාේ භං වා 

අනුපරිධාවති අනුපරිවත්ථ තති. ඒවගේව ගඛෝ භික්ඛගේ, අස  සුතවා පුථුජජගනෝ අරියානං අද්ස  සාවී. අරියධේමස ස 

අග ෝවිගද්ෝ, අරියධේගේ අවිනීගතෝ, සප්පපුරිසානං අද්ස සාවී, සප්පපුරිසධේමස ස අග ෝවිගද්ෝ, සප්ප පුරිසධේ ගේ 

අවිනීගතෝ රූපං අත්ථතගතෝ සමනුපස  සති, රූපවනතං වා අත්ථතානං, අත්ථතනි වා රූපං, රුපස මිං වා අත්ථතානං.  

පිනවත්ථ මහගණනි, ඒ  ගේ වගග ගද්යක්. ද්ේවැග න  ැට  ැසූ සුනඛයා සවිමත්ථ හු   හරි,  ණුව  හරි බැඳ ා 

තිගයන ග ාට ඒ සතා ඒ හු  ගහෝ  ණුව ඇසුරු  රග න ඒ වගේමයි දුවනගන. ඒ වගේමයි ගපරගළනගන. 

පිනවත්ථ මහගණනි, ඔය විදිහටම අශ්රැතවත්ථ පගථාගජනගයක් ඉනනවා. ඔහු ආර්යයන වහනගස  ා ගනාද්කින 

ග ගනක්. ආර්ය ධර්මයට අද්ක්ෂ ග ගනක්. ආර්ය ධර්මගයල ගනාලක්මුණ ග ගනක්. සත්ථපුරුෂයන වහනගස  ා 

ගනාද්කින ග ගනක්. සත්ථපුරුෂ ධර්මයට අද්ක්ෂ ග ගනක්. සත්ථපුරුෂ ධර්මගයල ගනාලක්මුණ ග ගනක්. ඔහු 

ආත්ථමයක් හැටියට රූපය  ැන මුළාගවන ද්කිනවා. ආත්ථමයක් රූපගයන හැදී තිගබන බවට මුළාගවන ද්කිනවා. 

ආත්ථමය තුළ රූපය තිගබන බවට මුළාගවන ද්කිනවා. ආත්ථමය තිගබනගන රූපය තුළ බවට මුළාගවන ද්කිනවා.  

ගේද්නං ....(ගප).... සඤ  ඤං ....(ගප).... සංඛාගර් ....(ගප).... විඤ  ඤාණං අත්ථතගතෝ සමනුපස  සති, විඤ  ඤාණවන තං 

වා අත්ථ තානං. අත්ථ තනි වා විඤ  ඤාණං, විඤ  ඤාණස  මිං වා අත්ථ තානං. ගසෝ රූපඤ  ගඤ ව අනුපරිධාවති 

අනුපරිවත්ථ තති, ගේද්නඤ  ගඤ ව අනුපරිධාවති අනුපරිවත්ථ තති, සඤ  ඤඤ  ගඤ ව අනුපරිධාවති අනුපරිවත්ථ තති, 

සංඛාගර්ගය්ව අනුපරිධාවති අනුපරිවත්ථ තති, විඤ  ඤාණඤ  ගඤ ව අනුපරිධාවති අනුපරිවත්ථ තති.  

ගේද්නාව .... (ගප) .... සඤ ඤාව .... (ගප) .... සංස  ාර .... (ගප) .... ආත්ථමයක් හැටියට විඤ ඤාණය  ැන 

මුළාගවන ද්කිනවා. ආත්ථමයක් විඤ ඤාණගයන හැදී තිගබන බවට මුළාගවන ද්කිනවා. ආත්ථමය තුළ විඤ ඤාණය 

තිගබන බවට මුළාගවන ද්කිනවා. ආත්ථමය තිගබනගන විඤ ඤාණය තුළ බවට මුළාගවන ද්කිනවා.ඒ 

පගථාගජනයාත්ථ රූපය ඇසුරු  රග න ඒ වගේමයි දුවනගන. ඒ වගේමයි ගපරගළනගන. ගේද්නාව ඇසුරු 

 රග න ඒ වගේමයි දුවනගන. ඒ වගේමයි ගපරගළනගන. සඤ ඤාව ඇසුරු  රග න ඒ වගේමයි දුවනගන. ඒ 

වගේමයි ගපරගළනගන. සංස  ාර ඇසුරු  රග න ඒ වගේමයි දුවනගන. ඒ වගේමයි ගපරගළනගන. විඤ ඤාණය 

ඇසුරු  රග න ඒ වගේමයි දුවනගන. ඒ වගේමයි ගපරගළනගන.  

ගසෝ රූපං අනුපරිධාවං අනුපරිවත්ථ තං, ගේද්නං ....(ගප).... සඤ  ඤං ....(ගප).... සංඛාගර් ....(ගප).... විඤ  ඤාණං 

අනුපරිධාවං අනුපරිවත්ථ තං, න පරිමුච චති රූපේ හා, න පරිමුච චති ගේද්නාය, න පරිමුච චති සඤ  ඤාය, න පරිමුච චති 

සංඛාගර්ල, න පරිමුච චති විඤ  ඤාණේ හා, න පරිමුච චති ජාතියා ජරාමරගණන ගසෝගක්ල පරිගදගේල දුක්ගේල 

ගද්ෝමනස  ගස ල උපායාගස ල. න පරිමුච චති දුක් ඛස  මාති වද්ාමි.  
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ඔය විදිහට රූපය ඇසුරු  රග න ඒ වගේම දුවන, ඒ වගේම ගපරගළන, ගේද්නාව .... (ගප) .... සඤ ඤාව 

.... (ගප) .... සංස  ාර .... (ගප) .... විඤ ඤාණය ඇසුරු  රග න ඒ වගේම දුවන, ඒ වගේම ගපරගළන ඒ 

පගථාගජනයා රූපගයන නිද්හස  ගවනගන නෑ. විඳීගමන නිද්හස  ගවනගන නෑ. සඤ ඤාගවන නිද්හස  ගවනගන නෑ. 

සංස  ාරවලින නිද්හස  ගවනගන නෑ. විඤ ඤාණගයන නිද්හස  ගවනගන නෑ. ඉපදීගමන, ජරාමරණගයන, ගසෝ , 

වැළපීේ, දුක් ගද්ාේනස , සුසුේ ගහළීේවලින නිද්හස  ගවනගන නෑ. දුකින නේ නිද්හස  ගවනගන නෑ කිය යි මා 

කියනගන.  

සුතවා ච ගඛෝ භික්ඛගේ, අරියසාවග ෝ අරියානං ද්ස  සාවී, අරියධේමස ස ග ෝවිගද්ෝ, අරියධේගේ සුවිනීගතෝ, 

සප්පපුරිසානං ද්ස සාවී, සප්පපුරිසධේමස ස ග ෝවිගද්ෝ, සප්ප පුරිසධේ ගේ සුවිනීගතෝ, න රූපං අත්ථතගතෝ සමනුපස  සති, 

න රූපවනතං වා අත්ථතානං, න අත්ථතනි වා රූපං, න රූපස මිං වා අත්ථතානං. න ගේද්නං ....(ගප).... න සඤ ඤං 

....(ගප).... න සංඛාගර් ....(ගප).... න විඤ  ඤාණං අත්ථතගතෝ සමනුපස  සති, න විඤ  ඤාණවන තං වා අත්ථ තානං. න 

අත්ථ තනි වා විඤ  ඤාණං, න විඤ  ඤාණස  මිං වා අත්ථ තානං.  

නමුත්ථ පිනවත්ථ මහගණනි, ශ්රැතවත්ථ ආර්ය ශ්රාව ගයක් ඉනනවා. ඔහු ආර්යයන වහනගස  ා ද්කින ග ගනක්. 

ආර්ය ධර්මයට ද්ක්ෂ ග ගනක්. ආර්ය ධර්මගයල ලක්මුණ ග ගනක්. සත්ථපුරුෂයන වහනගස  ා ද්කින ග ගනක්. 

සත්ථපුරුෂ ධර්මයට ද්ක්ෂ ග ගනක්. සත්ථපුරුෂ ධර්මගයල ලක්මුණ ග ගනක්. ඔහු ආත්ථමයක් හැටියට රූපය  ැන 

ද්කිනගන නෑ. ආත්ථමයක් රූපගයන හැදී තිගබන හැටියට ද්කිනගන නෑ. ආත්ථමය තුළ රූපය තිගබන බවට 

ද්කිනගන නෑ. ආත්ථමය තිගබනගන රූපය තුළ බවට ද්කිනගන නෑ. ගේද්නාව .... (ගප) .... සඤ ඤාව .... (ගප) .... 

සංස  ාර .... (ගප) .... ආත්ථමයක් හැටියට විඤ ඤාණය  ැන ද්කිනගන නෑ. ආත්ථමයක් විඤ ඤාණගයන හැදී තිගබන 

හැටියට ද්කිනගන නෑ. ආත්ථමය තුළ විඤ ඤාණය තිගබන බවට ද්කිනගන නෑ. ආත්ථමය තිගබනගන විඤ ඤාණය 

තුළ බවට ද්කිනගන නෑ.  

ගසෝ රූපං නානුපරිධාවති නානුපරිවත්ථ තති, ගේද්නං නානුපරිධාවති නානුපරිවත්ථ තති, සඤ  ඤං ....(ගප).... සංඛාගර් 

නානුපරිධාවති නානුපරිවත්ථ තති,විඤ  ඤාණං නානුපරිධාවති නානුපරිවත්ථ තති.  

ඒ ශ්රැතවත්ථ ආර්ය ශ්රාව යා නේ රූපය ඇසුරු  රග න ඒ වගේම දුවනගන නෑ. ඒ වගේම ගපරගළනගන නෑ. 

ගේද්නාව ඇසුරු  රග න ඒ වගේම දුවනගන නෑ. ඒ වගේම ගපරගළනගන නෑ. සඤ ඤාව .... (ගප) .... සංස  ාර 

ඇසුරු  රග න ඒ වගේම දුවනගන නෑ. ඒ වගේම ගපරගළනගන නෑ. විඤ ඤාණය ඇසුරු  රග න ඒ වගේම 

දුවනගන නෑ. ඒ වගේම ගපරගළනගන නෑ.  

ගසෝ රූපං අනනුපරිධාවං අනනුපරිවත්ථ තං, ගේද්නං ....(ගප).... සඤ  ඤං ....(ගප).... සංඛාගර් ....(ගප).... විඤ  ඤාණං 

අනනුපරිධාවං අනනුපරිවත්ථ තං. පරිමුච චති රූපේ හා, පරිමුච චති ගේද්නාය, පරිමුච චති සඤ  ඤාය, පරිමුච චති 

සංඛාගර්ල, පරිමුච චති විඤ  ඤාණේ හා, පරිමුච චති ජාතියා ජරාමරගණන ගසෝගක්ල පරිගදගේල දුක්ගේල 

ගද්ෝමනස  ගස ල උපායාගස ල පරිමුච චති දුක් ඛස  මාති වද්ාමීති.  
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ඔය විදිහට රූපය ඇසුරු  රග න ඒ වගේම ගනාදුවන, ඒ වගේම ගනාගපරගළන, ගේද්නාව .... (ගප) .... සඤ ඤාව 

.... (ගප) .... සංස  ාර .... (ගප) .... විඤ ඤාණය ඇසුරු  රග න ඒ වගේම ගනාදුවන, ඒ වගේම ගනාගපරගළන ඒ 

ශ්රැතවත්ථ ආර්ය ශ්රාව යා රූපගයන නිද්හස  ගවනවා. විඳීගමන නිද්හස  ගවනවා. සඤ ඤාගවන නිද්හස  ගවනවා. 

සංස  ාරවලින නිද්හස  ගවනවා. විඤ ඤාණගයන නිද්හස  ගවනවා. ඉපදීගමන, ජරාමරණගයන, ගසෝ , වැළපීේ, 

දුක් ගද්ාේනස , සුසුේ ගහළීේවලින නිද්හස  ගවනවා. දුකින නේ නිද්හස  ගවනවා කිය යි මා කියනගන.  

සාදු! සාදු!! සාදු!!!  

 දදු බදධ සූත්රය නිමා විය.  
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